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 در كودكانسردرد 
هاي شااي  در كودكاان ن جوجواجاان جمله شكايت از،  سردرد

ياا لامميای از   ،تواجا  ياش شاكايت ان  اهمی  سردرد  است.

 سردرد ثاجويه باش .  ۀجشاج  ذا ب ماري ديگر بوده ن

اي دردهاي حملااهاكثاار انتااا  ساار :سررردهدي اوليه رر 

 گ ر اغلب كودكان، تظاهر آجها، تششوج ه هسين  ن در   تكرار

 باش .می

م گارن ن   ،ترين اجاوا  ساردردهاي ان  اه در كودكاانشاي 

 .است )اسيرس( سردردهاي جو  تنشی

مكارر ن تواجنا  باه سامت ساردردهاي  می  هاي ان  هسردرد

 مزمن پ ش رنج .

ث ر جا ي رني أتواجن  تمی  سردردهاي با تكرار ب شير،  گاهی

وان داشيه ن بالاث غ بت ني از م رسه، زج گی كودك ن جوج

فت لاملكرد تحص لی، اجزناي اجيماالای ن تي  ار در رنابا  اُ

 خاجوادگی شوج .

ساردردهايی هساين  كاه لامميای از ياش   :سردهدوث نوي 

 . دارج  ايب ماري زم نه

وعللومهموسردهدي اوث ونوي :

 سر ن يا گردن ۀدرد مربوط به ضربسر 

  ب ماري لارنق جمجمه يا گردنسردرد مربوط به 

 سردرد مربوط به تشنج 

  سردرد مربوط به مصرف يش دارن يا محرنم ات از

 آن

 سردردهاي جاشی از ازدياد مصرف دارن 

 سردرد مربوط به لافوجت 

  جمجمه، گاردن،   صور  ن  سردرد به لالت ضايعا

ها، دهان ها، دج انها، ب نی، س نوسها، گوشچشم

 .صور  يا جمجمههاي يا ساير ساخيمان

 

 

 

 

 

 
 

ساعی   ،سردرد در كودك خاود  ۀبرخی نا  ين هنگام مشاه 

درمااجی رفا  كننا . در  صاور  خاوددارج  اين مشكل را به

رف    درماجی ممكن است سردرد كودك را موتياً كه خودحا ی

 .بردكن  ن ی لالت آن را از ب ن جمی

اسات، هار از آججايی كه دلايل سردرد كودكان بس ار زيااد  

 ۀكودكی ج از باه ارزياابی فاردي دارد. براسااس ياش تالاا 

 :تجربی

ان  دارد، مكرراگر كودك شما سردردهاي هفيگی ن  

را جزد پزشش ببري . اگر فرزجا تان باراي توصا   

سن ن سال است، ممكان اسات مشكلش خ لی كم

، درد يشهادستب ن  گريه كن  ن با جگه داشين سر

  .ش ي  را به شما جشان ده

 

 

 

 

 

 

 :سردردهاي كودكان  درمان
تواج  شامل ماوارد معا جه، به جو  سردرد بسيگی دارد كه می

  :باش زير

 :رفيار درماجی

باا   سردردهاي مربوط به اسيرس ن اضطراب غا بااً ✓

كننا . انج لاوامل احساسی ن ف زيكی همراهای می

اي از اضااطراب، ماجناا  اگاار در كودكيااان جشاااجه

رفياري، اخيملا  خواب ن خوراك ن لا م تي  را   

ب ن ا  هاي مورد لامتاه، میتمايل به اججام فعا  ت

 تواج  به ان كمش كن .اي میمشانر حرفه

 درمان سرپايی:

ماجناا  اساايام نوفن ن ايبااوپرنفن  ،هاي دردمسااكن ✓

برجا  ن هاي سردردهاي ميوس  را از ب ن میجشاجه

 كنن . فرزج تان را آرام می

 :ايجسخهدرمان 

 درد توسا  پزشاش تجاويزدارن با توجه به جو  سر ✓

 شود.می
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 اگر كودك شما سردرد دارد:
با كودك خاود صاحبت كن ا  ن باه ان بگوي ا  كاه  

مراتب ان هساي  . ساردرد در كودكاان بايا  جا ي 

 گرفيه شود. كودكان به مراتبت ب شيري ج از دارج .

 ،دارني خاصی براي كودك تجويز كارد  اگر پزشش 

محض اينكه ان از نتت مناسب به ان دارن ده  . به سر

 سردرد شكايت كرد، باي  دارنهايش را مصرف كن .

به كاودك اجاازه ده ا  در اتااق تارياش ن سااكت  

اسيراحت كن  ن از يش كمپرس خناش رني سارش 

 اسيفاده كن  .

 

 

 

 
 

اگر سردرد كودك خف   است، ان را تشويق كن   تاا  

 اش را اججام ده .هاي لاادي رنزمرهفعا  ت

به كودك بگوي   تا زماجی كه سردرد ان تسك ن پ  ا  

است، از اججام كارهايی كه موجب ب تر شا ن   جكرده

 شود، اجيناب كن .سردردش می

كن ، مطمانن از اينكه ان به اج ازه كافی اسيراحت می 

 شوي .

ب ه ا . غذايی ن م اوه    ۀنلا  در طول رنز به ان م ان 

 شور بخورد. هاينلا ه م اناجازه ج ه   غذاها ن 

هاي غااذايی را توجااه كن اا  كااه كودكيااان نلااا ه 

 صور  كامل بخورد. به

به كودكيان كمش كن   در طول رنز مايعاا  كاافی  

هااي صانعيی دار ن آبم وههاي گاازاز جوشاابه به غ ر

 اسيفاده جماي .

از كامه   اًسواري حيماك   كن   كه هنگام دنچرخهأت 

 ايمنی اسيفاده كن .

مراتبت باش   هنگام بازي از جايی پرتاب جشود ن باا  

 سر به زم ن جخورد.

و.برلاوهفعوسردهدوکودکوخودوليوهلونزدوپزشکوببريد
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وطبیوکودک ن:مرکزوآموزشیودهم نیوپژييشیووب م هست ن
تهران، اجيهاي بلوار كشانرز، خ ابان دكير محم  ترياب، جناب   آدرس:

 ، مركز طبی كودكان   62ب مارسيان امام خم نی)ره(، پمك
وس يتوب م هست ن:و)آموزشوب وب م ه(يب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 داجشگاه لالوم پزشكی تهران 

 تطب جام  لالمی طب كودكان 

 ب مارسيان مركز طبی كودكان 

 ( ناح  آموزش سممت)

 

 سردهدودهوکودک نو
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